
材料清单：

1、温州职业技术学院交流学习学生名单

2、学生前往温职院交流学习心得



序号 姓名 班级

1 罗丽卿 16商务管理 3班

2 陈文丽

3 黄雪婷 16商务管理 3班

4 甘海文 17商务管理 2班

5 佘安琪 16商务管理 3班

6 郑志妹 17商务管理 3班

温州职业技术学院交流学习学生名单

1、温州职业技术学院交流学习学生名单

16商务管理 1班



受益匪浅的温州职业技术学院学习经历

（罗丽卿）

本次赴温州职业技术学院的交流学习让我受益匪浅，其中他们的

学习氛围和紧凑的生活节奏让我深有体会。

一进到温职院，迎面而来宏伟的图书馆建筑，学生匆匆行走的步

伐，贴满活动报道的校道，让人也不禁觉得时间宝贵。工商管理系学

生会主席项军同学作为学生代表向我们介绍了他的参赛经历，如浙江

省职业规划比赛，他的组织工作经历和他大学里从怯于交谈到收放自

如的变化。工商管理系学生自律委员会干部朱一畅同学向我们分享了

学校对同学们体质锻炼的高要求，如每个同学没学期必须完成 28次

的跑步锻炼并且有时间限制，这个制度对我们就有很大的差别体会。

而温职院对于学生创新创业的扶持力度则相对较大，学校会提供相应

的工作室场地和课程，他们有独立的创新创业学院供学生获取资源。

相信这也和温州人民世代从商的历史有关，而温州职业技术学院也曾

提出将工商管理系作为“温州商人的摇篮”。虽然他们的创业扶持力

度巨大，但我们也不应该原版照抄，毕竟广东经济与温州存在一定的

地域性差异和人文差异，相对于我校创新创业发展应该结合当地政策

和经济现状谨慎分析，才能实施更有效的政策。

除此之外，则是温州职业技术学院对于学生以及老师生活上的重

视，从他们的学生活动中心、心理咨询“爱心小筑”、阳光书房、教

师减压室便能体现。我留意到，他们的心理咨询教师基本都拥有二级

2、学生前往温职院交流学习心得



心理咨询师或更高的证书，在参观图书馆的过程中，让我印象最深刻

的则是老师强调图书馆非常尊重学生的阅读隐私，如图书馆的公共书

桌都会设置挡板，旨在当学生在图书馆阅读时抬头做到避免能与对方

平视，并且图书馆也设置了相当多的小区域供同学们在阅读时有一定

的私人空间。

综上，本次与温职院无论是学生还是老师的交流都让我倍感荣幸。

温职院建校短短 19年就能做到国家高水平示范性职业院校，所付出

的努力是我们不可估计的，每一个荣誉的背后都是老师以及同学们的

辛勤打拼，此刻我更理解他们为何总是步履匆匆了。往后，我也必须

提高自身的能力，不仅是专业知识，更是人际交往，组织协调等等的

必备素养。天外有天，人外有人，只有走出自己的舒适区，才能进步

得更快。再次感谢老师给予本次学习的机会。



赴温州职业技术学院交流学习心得

（陈文丽）

2018 年 11 月 20 日，我们 6 个学生伴随着 4 个老师到国家示范

性高等职业技术学院温州职业技术学院学习，学习他们先进的教学经

验，与其学校的学生交流分享一些学习的经验，使我收获颇丰。

走进温职，我感受到了这所学校总体的校风、学风和教风，学校

干净整洁，看着那各式各样的技能大赛活动，能感受到一种浓厚的学

习氛围。当我们来到工商管理系会议室的时候，各教师的敬业深深的

打动了我，每位教师都是那么忙碌但还是抽出了他们宝贵的时间来接

待我们。紧接我们与工商系学生会主席和部长进行了交流学习，他们

热情且健谈，也会给出他们学习中所得到的宝贵经验，也让我们了解

到了温州的文化底蕴，这次交流让我身心都得到了很多的启发，也有

很多值得向他们学习的地方，看着他们学校的学生过得忙碌而充实，

这种氛围分外的让人留恋。

我很荣幸学校给予我这次机会让我来到温职这所学校进行交流

学习，通过此次交流，不仅认识到这么多同专业的朋友也让学到了很

多东西，其中感触最多的就是要勤勤恳恳的做好学生的本分，努力学

习，不断充实自己，要肯付出努力、不能以应付的态度来做事，在学

好本专业的知识同时也要全方面的去发展自己，看着他们学校的学生

也让我明白做事要有初生牛犊不怕虎的那种劲头，不要害怕失败，要

多多的与人沟通、多参加实践活动多做总结，要有胆识，学生之间要



多联系、互相学习、互相帮助共同进步。

一天的学习时间尽管安排短暂，但总体安排合理，在繁忙学习的

同时，能有这样一次交流学习的机会时间如流水，不同方式的学习互

相结合，有滋有味。读万卷书，行万里路，本次温职的学习，是一次

机遇，增加了我们的人生阅历，提高了综合素质。学习的结束，是一

个新的开始，也是一个新的起点。



温州职业技术学院交流学习心得

（黄学婷）

2018 年 11 月 21 日，我有幸随着工商管理学院倪院长和三位老

师来到温州职业技术学院进行学习交流活动。一天下来，感触颇多。

早上九点半，我们来到温职院，一进入校门，就看到他们的校训：

厚德长技，励学敦行，意在通过学校的教育培养，使学生的德行厚重，

技能有所长，学生励志学习，踏实实践。据了解，温职院成立于 1999

年，2007 年被评为国家示范性高等职业院校，他发展之迅速即可说

明学校的优秀。在温职院，我们首先聆听了工商管理系周晓敏副主任

对该系的介绍，接着就是工商管理系的学生会主席以及自律委员会会

长与我们学生开展了对各校大学生关于创业以及大学生活动的讨论。

在其中，我们了解到他们学校关于学生创新创业的扶持力度，他们参

加创业比赛的形式，学校对于工商系的学生设立了一个创业学院，进

入创业学院的学生只需要一周上一次课，提供场地给学生开展工作室，

这些都大大提高了学生的创业热情。

温职院的工商管理系每个月都会开展很多的活动，譬如市场调查

比赛、市场策划比赛、创业比赛等，这些都与学生的学时联系起来，

目的是为了提高学生的参与度，注重学生的全方位发展。参加比赛的

质量很高，很多学生参加省赛取得了省一等奖省二等奖的好成绩。有

良好的制度并有完善的实施途径，那么取得成果便是相对容易的事情。

中午我们参观了他们学校的党员活动室、图书馆、大学生活动中



心，令我印象最深的是他们的图书馆里面设置了书法室、阅读室等，

满足了学生对于学习方面的需求。大学生活动中心设有减压室以及心

理辅导中心，可以让学生在紧张的生活中又达到压力的释放。

一天的学习交流很快就过去了，我们从中学到了很多东西，即使

我们学校没有达到温职院的规模，硬件条件没有温职院那么的完善，

可我们感受到了大学间的不同教学理念，了解了对方学校的教育特色，

借鉴他们的优秀经验，经过我们的创新，来更好的提升我们的软实力。

总结人：黄学婷



有意思的温职院之旅

（甘海文）

对于这几天的旅途，是令人难以忘怀的。

能有机会跟着各位老师去温州职业技术学员进行教学交流，我想

我是幸运的。由于时间上的匆忙，来到温职院的交流时间甚是短暂，

心头还有些许不满足。我们六位同学来到温职院和那里的学生进行了

三个小时的短暂聊天交流，扩大了自己眼界和对不同的高职院校有了

不同的认知。

和我们进行学生交流的是温职院工商管理系学生会的主席为主

的三位同学，他是临时被老师叫到来和我们进行聊天交流，但他为人

的言行举止却一点也不显得匆忙和紧迫，反而是我们略显得有点羞涩

和不知所措，因为不知道具体所要交流些什么内容。但我们还是以“创

业”为主题来开启了我们的话题，毕竟温州人大多数人创业很成功并

且很有创业头脑。对于我们学院来说，创业这方面还是比较弱势，虽

然，没有什么新的 idea 和敏锐的目光。此外，他们学院还设有创业

班和创业学院，并且学校和政府会投一笔不小的资金进去提高他们的

创业能力。在听温职院学生聊到他们院系的学长创业两三年就已经取

得不错的佳绩，而且还是不少人。他们学院的学生创业有加入创业团

队，而后团队会寻求政府的援助和得到学校支持，并且会有一定额数

的拨款，资金虽然是成功得因素之一，但了解到他们创业成功的人大

多数都是敢闯不盲目，有着敏锐的投资目光，所谓敏锐的目光是懂得

把握一切的商机，而这方面是我们所欠缺的。



之后他详细的跟我们聊了他们的学院和专业，温职院的工商管学

院是他们学校重点院系，他们院系的专业都比较好就业和比较多公司

来学校进行抢人，并且他们的待遇也不薄，这一点挺让人羡慕的，毕

竟相对于广州来说，他们真的是比我们好太多了。温职院的学生代表

项军是市场营销专业的，市场营销专业也是他们学院的王牌专业，此

外他是一个非常有才的人，能说会道，善于与人交流沟通，具备不俗

的能力，并且在大三毕业之初被奥康的大公司成功录取，这对于我们

来说他是让我们羡慕的。但也从侧面反映出了温职院学生们的优秀

（这点从老师时间的匆忙和学生的忙碌）或许就能看出来，温职院的

外向不羞涩和我们学员大多数羞涩的性格也形成了一定的对比，这也

是我们值得学习的地方。

后来他简单和我们说了会他们学院的各式各样的活动，他们学院

一个月会有七八次全院的活动或者节目，学生们也都因为活动过的很

充实和得到锻炼。我想我们学院也应该多创办些活动或者竞赛，让我

们有多的机会去舞台展现自己或者锻炼自己。他们学院的学生经常会

非常忙碌，有着自己喜欢做的事情做，不管是竞赛的还是老师布置的

作业，在我看来他们很充实，或许也是他们学校在建校才十几年就取

得巨大成功的原因之一吧。紧接着温职院的学生代表带我们逛了图书

馆、特别心理室还有各种设施，非常全面，令我们赞叹不已，也是由

于他们学校得到省市和国家大力扶持的原因，我相信有一天我们学校

也会和他们学校一样，不仅设施全面也会同样优秀。

——17商管 2班甘海文



赴温州职业技术学院交流心得

（佘安琪）

一说到浙江，都知道是江南水乡，而今天，我们来到了素有“东

南山水甲天下”之美誉的温州。一到这给我的第一印象就是服务业小

姐姐的声音好甜，果然是温柔之香。

领略了温州的风土人情，别忘了我们来温州的主要目的呀。2018

年 11月 21 日星期三，早上 9：00 分，我们 6 位工商管理系商务管理

专业的同学与 4位工商管理系老师一起来到了温州职业技术学院。还

没赶到一路上就看见了国家师范学院这几个大字，果然是名声在外啊。

一进入温州职业技术的校园，周围的绿化、建筑都是比较，给我

带来一种祥和的气氛，路标也是很别致，如，勤学路等。一路上都能

感受到学校对环境的要求很高。走在校道上可以看到各系举办活动的

棚幕，可见学校对学生的全面发展还是比较注重的。到了工商管理系

部大楼，楼下就可以感受到浓浓的艺术气息，学生的手抄报，手绘等

布告栏，制作精美别致。学校对于考勤和宿舍管理还是相对严格的，

在系部楼下楼梯口就放置了通告栏通报。

9:30 分我们来到了交流的会议室与温州职业技术学院工商管理

系学生会主席，自律部部长和团委副部长一起展开了交流。交流会上

我们得知温州职业技术学院工商管理系共五个专业，酒店管理、工商

企业管理、中小企业创业与经营、市场营销、商务英语。在大二时可

以选择自己学习的方向，物流和人力资源。他们也很支持学生创新创

业，并且学校对于创新创业的同学扶持力度还是很大的。据我们交流，



学校会给予场地的提供包括场地的装修和 20~30 万的启动资金。并且

他们专门开了一个创业班，每个星期只有一节课，其余时间用于创业，

并且学校晚归制度不包括创业班的同学，并且学校为工商管理系专门

创办了创业园。

温职比较注重德智体美全面发展，他们的课余生活十分丰富，据

说一个学期举办 28 场活动，规定用 APP 签到跑步达到一定次数，并

且学生积极性也很高。温职的工商管理系的同学也是十分优秀的，十

分的健谈和热情。虽然他们的生活很丰富但是也很忙碌，忙碌到没有

周末空闲的时间。

这次来温职虽然风尘仆仆但收获也是很多的，在交流中我们得知

了一些信息。针对专业课程来讲，我们都觉得工商管理系的课学的杂，

针对性不高，专业性不强，导致就业方向迷茫而更多的人选择去创业。

温职值得我们学习的地方是整个系院气氛很活跃，学生积极性很高，

艺术气息很强。

温职给我的印象就是不管是老师还是学生，都洋溢着一股青春活

跃的气息，温职的老师说话幽默风趣，学生热情好客，学生与老师之

间建立了友谊的桥梁，很好的促进师生之间的关系和带动学习气氛，

温职还有许多值得我们学习的地方，我们期待广东工贸职业技术学院

与温州职业技术学院接下来有更深一步的交流。



温州职业技术学院交流总结

（郑志妹）

2018 年 11 月 21 日，我们到了温州职业技术学院的老师和同学

进行了交流。此行让我受益匪浅，学校里老师和同学忙碌而充实的生

活，和浓厚的创业氛围，让我真实地感受到了教育与制度对整个学校

风气的重要影响。

接待我们的是温职院工商管理系学生会主席项军学长，自律委员

会副主席朱一畅以及团工委负责人张雪，三位都是非常优秀的同学。

项军同学给我们分享了他作为一个工商管理系市场营销专业的学生

对学校创新创业形式的理解和学校是如何鼓励学生创业的做法。

温职院创业比赛形式也侧重于让学生自主想点，学校也非常鼓励

和支持学生创业。项军同学提到，学校开设有创业班，专门为有意创

业的学生提供一个平台。进入该班的学生一周只需上一节课，其余时

间都会用来为自己的创业做准备。学生还为这些同学提供资源，会给

他们提供属于他们的工作室，甚至拨款来支持他们创业。这是让我最

有感触的一个地方，也值得我们学习。

学校非常注重学生的综合方面的发展，每个月每个系最少都会有

七八个活动，每位同学都有机会去参加这些活动去提高自己的能力。

他说他刚进大学的时候很腼腆，很胆小，但进入温职院这三年，他参



加了各种各样的比赛，不断地提升自己，非常的有能力有担当，是我

学习的好榜样。

几位同学还带领我们去了图书馆，阳光书房，阳光小筑和学生事

务中心，学校的老师和同学都很热情，给我们介绍了他们学校的设备

设施，让我们学校之间的距离拉得更近。

强者自有强人处，这次交流让我收获了很多，也更加认清自己与

别人的差距，我会更努力去提升自己，好好珍惜剩下的大学生涯。
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