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一、教学基本情况

设计摘要

教学题目 平面桁架结构的优化设计及仿真分析

课 程 结构力学 学时安排 2课时 年 级 2017 级

授课班级 工程监理大一学生 教学时长 45分钟 授课形式 混合式教学

所选教材 东北师范大学出版社《结构力学》

设计依据

基于线上线下混合式的教学理念，讲授法、任务驱动法和小组讨

论法等教学方法，结合工程实际案例，网络课程平台以及雨课堂等移

动终端信息化教学手段，设计了以平面桁架结构的优化设计及仿真分

析为主题的课堂教学，力求将信息技术与学科教学实现有机的整合。

本课程能将理论力学、结构力学以及钢筋混凝土结构等多门学科按照

职业活动的特点和要求进行整合，形成综合性课程。本课程的信息化

课堂教学按照结构设计的过程组织教学内容，能有效地培养学生理论

联系实际的能力，实现理实一体化教学，培养学生创新实践能力。

内容分析

本教学单元选自《结构力学》课程，参考了高职高专土木建筑类

十二五规划教材，依据专业人才培养方案及企业对人才技能的需求，

将教学内容确定为静定平面桁架结构的优化设计及仿真分析，包括：

①以实际工程桁架结构引入教学主题，②特殊杆件的识别方法，③基

于虚拟仿真软件 GEN，联合应用特殊节点识别和截面法对桁架结构进行

优化设计。教学实施环节包括情境导入、学生分享、新知学习、方案

优化、课程总结等。

教学资源

主要的教学资源有超星学习通平台《结构力学》课程及相关课程

精品教学资源库、雨课堂、kahoot 游戏化教学在线测试平台、桁架工

程案例数据库。

学情分析

本节课的授课对象是建筑工程监理专业大一学生，授课时间为大

一的第二学期。这门课的前置课程是高等数学、建筑制图、理论力学、

材料力学等课程，加上这门课前几个教学单元的学习，已经为学生上

这次课的内容打下一定的基础。

教学目标

知识目标：掌握特殊杆件的识别方法；结点法和截面法联合应用于静

定桁架结构的内力分析；工程桁架的优化设计和仿真分析。

技能目标：能将实际工程桁架结构简化为结构力学中的理想桁架模型；

能用截面法等计算方法验算校核简单桁架的构件；能对理想桁架模型

进行初步的优化设计及仿真分析。

素养目标：培养学生理论联系实际的能力，培养学生创新实践能力。

教学重点 平面桁架特殊杆件的识别方法；基于 GEN 的桁架结构优化设计。

教学难点
联合应用截面法、结点法对静定平面桁架结构的各个构件进行设计、

校核。

教学方法 信息技术法、案例讲授法、小组讨论法、任务驱动法、情景展示法等
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信息化手

段

学习通、雨课堂、微信学习群、教学动画、kahoot 游戏化教学在线测

试平台、微视频、微课

教学设计

教学设计的思路是以“知识”为基础，以 “技能”为中心，以“素

养”为目标，基于线上线下混合式的教学理念，采用任务驱动法，以

一段关于静定桁架结构三点抗弯实验微视频为载体进行教学设计，向

学生抛出两个问题：1）在三点抗弯实验中，简支桁架梁结构的上、下

弦杆和腹杆的轴力分布情况及其拉压杆受力特点是怎样的？2）试验结

束时，简支桁架梁的破坏特征是什么？从而有效激发学生的求知欲。

以超星学习通、雨课堂平台为核心，结合微视频、微课、动画展

示、微信公众号等方式，紧紧围绕“课前任务—课中任务—课后任务”

开展教学活动。

1、课前：教师将学习资源上传到本课程的网络学习平台，并通过

雨课堂移动端发布课前预习任务、推送课堂教学课件。学生接到任务

通知后，通过登录雨课堂手机移动端复习本节课的教学内容；登陆超

星学习通网络平台提交小组方案设计书，通过学习通 APP 端观看资源

库的精品教学视频，进行自主预习。

2、课中：采用小组讨论法、任务驱动法，将教学内容分为四个任

务，包括：

学习任务一：（微视频）针对课堂前播放的关于静定桁架简支梁三

点抗弯实验视频，要求学生解释实验现象：①在三点抗弯实验中，简

支桁架梁结构的上、下弦杆和腹杆的轴力分布情况及其拉压杆受力特

点是怎样的？②试验结束时，桁架简支梁的破坏特征是什么？从而有

效激发学生的求知欲。

学习任务二：工程案例展示，要求学生根据课前任务书要求完成

简支梁桁架结构设计，并按时在平台上提交方案设计书，由各小组组

长上台汇报方案。

学习任务三：要求同学们课堂登陆 kahoot 手机 APP 端，参与“平

面桁架结构特殊杆件的识别方法专题练习” 在线测试，以小组讨论的

方式完成习题并通过手机 APP 提交习题答案。

学习任务四：要求学生利用本节学习的新知识点特殊杆件识别法，

结合节点法、截面法，利用仿真软件模拟竖向荷载作用下的桁架结构，

分组讨论完成各小组的桁架设计方案优化，完成后在平台上提交优化

方案并汇报。

每个任务完成后，会有教师总结、学生发言等内容。小组讨论环

节，学生可以通过手机 APP 端平台进行提问互动。

3、课后：根据教学需要，学生通过雨课堂平台提交课堂作业，学

生通过网络平台学习通提交课后作业；通过雨课堂 APP 或者学习通的

讨论区，学生还可以与教师进行提问互动，同时完成下节课的课前预

习。

二、教学实施过程

“课堂学做”环节——教学实施图
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观看视频课件上传视频课件

介绍课件

学生方案设计书初稿

引导思考
提出问题

视频欣赏
解答问题

4 分钟

7 分钟

小组讨论归纳总结

分享成果

手机连接PC投影

APP 平台上传方案书

介绍课件

9 分钟

17 分钟

小组讨论

归纳总结

3 分钟

分享成果

作品点评
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环节 教学内容
教学

学法

教学实施 设计意图及资源

准备教师活动 学生活动

环节一、

课 程 导

入：情景

导入，观

看视频

（ 4 分

钟）

播放关于静定桁架结

构三点抗弯实验视频，

要求学生思考两个问

题： 1）在三点抗弯实

验中，简支桁架梁结构

的上、下弦杆和腹杆的

轴力分布情况及其拉

压杆受力特点是怎样

的？2）试验结束时，

桁架简支梁的破坏特

征是什么？

启发

式教

学法、

混合

式教

学

情景导入，播

放实验视频，

提出问题，引

导学生思考

观看视频，思

考问题，带着

疑问进行后

续学习

引导学生分析问

题，调动学生学习

热情，明确学习内

容

DV

环节二、

学 生 分

享：检查

方 案 设

计书（课

前任务）

(7 分钟)

1.教师通过学习通、

雨课堂平台发布教学

任务，请同学们课前

登陆平台下载任务书

并查看平台上的教学

资源库（视频和课

件）；

2.分小组查阅相关资

料，结合工程背景完

成桁架方案设计书，

在指定时间前登录平

台提交桁架结构方案

设计书。

情境

教学

法、启

发式

教学

法

发布任务书，

收集和演示平

面桁架结构设

计 的 相 关 资

料，联系企业

专家给予适当

分析和点评

1.登陆平台

APP下载任务

书，分小组完

成提交方案

设计书；

2.课堂上由

各小组组长

上台汇报方

案

将学习内容与工

程实际联系起来，

创设学习情境，调

动学生学习热情

PPT DV

环节三、

新 知 学

习：特殊

杆 件 的

识 别 方

法

(9 分钟)

多媒体课件讲解平面

桁架结构特殊杆件的

识别方法；在线测试学

生学习情况并及时反

馈

案例

教学

法、

小组

讨论、

任务

驱动

演示讲解平面

桁架结构的特

殊 杆 件 识 别

法 ； 利 用

kahoot 游 戏

化教学在线测

试平台考核学

生学习情况，

最后老师给予

适当分析和点

评

1.认真听老

师讲解；

2. 登 陆

kahoot 游戏

化教学平台

APP 端在线

完成测试专

题

通过现场测试、小

组讨论、学生讲解、

老师点评加强学生

对知识点的理解，

及时把握学生对知

识点的掌握情况

PPT APP
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环节四、

方 案 优

化（基于

仿 真 分

析）

(17 分

钟)

1.使用仿真软件 GEN 平

台进行方案优化设计；.

2.指导学生通过小组

讨论明确方案优化的

方法和目标；

3.教师总评，评选出优

胜奖并予以平时成绩

加分奖励

任务

驱动

法、

小组

合作

学习

法

提示仿真软件

操作，介绍方案

优化的方法和

途径；指导学生

分组讨论、优化

初始设计方案；

并且总评，记

录成绩、加分

1.积极参与

讨论，明确

小组优化目

标；

2.认真分析

初始设计方

案并讨论优

化方法；

3.各小组分

享优化方案

1.通过“学中做，

做中学”的方式能

够更熟练掌握平面

桁架结构内力分

析、优化设计的方

法；

2、建立思考和修

改意识。培养小组

团队合作精神

PPT 仿真软件

环节五、

课程总

结

(3 分钟)

1.师生共同总结本课

的知识目标和技能目

标；

2.老师通过雨课堂、

微信群布置作业，请

同学们课前登陆学习

通课程资源网站，查

看作业及其参考资

源，在课程网站提交

作业

归纳

总结

教学

法

1.归纳总结

知识要点；

2.

1.浏览学习

通课程网站，

查看作业及

教学参考资

源；

2.完成课后

作业并上传

平台

1. “以学生为中

心，以教师为主

导”，通过归纳总结

让学生巩固知识要

点；

2. 创 设 学 习 情

境，进一步拓展课

堂知识，调动学生

学习热情

PPT
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三、总结创新点

1. 使用 APP 移动终端，突破信息化教学地域和设备局限

传统的信息化教学是在电脑机房实训室进行，学校必须安装大量台式 PC 电脑以及网络宽

带布线，对设备有一定的依赖性，影响排课时间的灵活性。而本课程的教学设计尝试使用手机

等移动终端，即可实现信息化教学，同时，有助于教师和学生充分使用“碎片化”时间，随时、

随地使用 APP 实现教与学。

2.应用基于游戏化的混合式教学管理系统 ，及时测试、反馈学生对

知识点的掌握情况

Kahoot!是加入了游戏元素的混合式课堂，也是一个在线测验平台。在新知学习后，老师

在该平台上编辑测试题目，配合生动有趣的画面和背景音，增强互动性和感染力。测试结束后，

系统会提供即时回馈，让老师及时把握学生对知识点的掌握情况。

Kahoot在线测试

测试情况反馈表
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3.应用虚拟仿真软件技术教学 ，突破结构力学课程理论教学

的仿真局限，推进教学理实一体化的实现。

本节课堂教学按桁架结构设计、验算的过程组织教学内容，运用虚拟仿真技术模拟桁架结

构，让学生对桁架结构的组成构件实际拉压情况、变形有更直观的理解，培养学生将工程桁架

简化为理想桁架模型、绘制结构受力计算简图的能力，从而有效地培养学生理论联系实际的能

力，实现理实一体化教学，培养学生创新实践能力。

基于 GEN 的三角形桁架结构轴力云图（初始方案） 基于 GEN 的平行弦桁架结构轴力云图（初始方案）

基于 GEN 的梯形桁架结构轴力云图（初始方案）
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四、教学效果反思

 教学效果：

课堂教学能顺利地按计划进行，教学能达到预期效果，总体效果比较好。课堂

气氛活跃，学生能积极参与到教学任务的实施中，认真参与小组讨论，发表各自见解。

在学生发言讲解环节中，学生根据课前的预习和课堂学习，现场能较流利地讲解知识

点、分析案例，条理清晰。

 教学反思：

推进信息化教学资源有效应用，大大提高了学生的学习兴趣，真实工作任务无形

增强了学生的课堂参与度，借助虚拟仿真平台有效地降低了教学成本和学生学习难

度。为了达到更好的课堂效果，增强课堂的参与性和趣味性，今后可以在动画展示方

面、仿真模拟（教学实训平台）、教学资源库中做一些补充和完善，力求信息化手段

更流畅地运用到课堂教学中，使教学元素更多元化，使教学理论与工程实践相结合。


